JCSL -

Stage de tennis & devoirs - Toussaint
@ Tennis

Lundi

. Aide aux devoirs

9h00-9h30

Accueil

9h30-11h30

Devoirs

11h30-13h45

Pause

13h45-16h30

Tennis

15h15-15h30

Goduter

16h30-17h00
Départ

ECOLE DE TENNIS -

8-17 ANS

Tournoi

26 octobre

Devoirs

Organisation : chacun fait le
point sur ses devoirs de
vacances et se fixe un
objectif pour la semaine

TENNIS - TOUS LES GROUPES
Coup droit

Tests de placement dans
les groupes, puis coup droit
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Mardi

27 octobre

Devoirs

Devoirs de vacances -
lecture ; ados : frangais /
histoire-géo

Groupes : Orange 8-9 ans - Orange + 10-11 ans - Ados / compétition 12-17 ans

Mercredi
28 octobre

Accueil des jeunes et appel

Devoirs

Devoirs de vacances -
calcul mental ; ados :
mathématiques

29 octobre

Devoirs

Devoirs de vacances -
écriture ; ados : sciences /
anglais

Jeux de société (11h30) - Repas tiré du sac (12h - 13h) - Temps calme (13h - 13h45)

TENNIS - TOUS LES GROUPES
Revers

Revers a une ou deux
mains

TENNIS - TOUS LES GROUPES
Service & retour
Service et retour de
service

TENNIS - TOUS LES GROUPES
Jeu au filet
Volée, jeu au filet et smash

Goduter entre la séance technique et les matchs
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Etirements, bilan de la journée et départ
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JCSL - Complexe sportif René Valmy -5 Cheminement Guillaume et Joseph Bouton, 31100 Toulouse
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06 24 60 47 51 -

Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026

Jeudi Vendredi

30 octobre

Devoirs

Finir ce qui reste - quiz de
fin de semaine - bilan avec
chaque jeune

TOUS - TEMPS FORT
Tournoi du stage
Matchs par groupe -
remise des diplomes a
16h30
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Site internet

Facebook

06 51 19 82 63 - tennisclub-jcsl.fr
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